
Concrétese a cumplir 
ESTRICTAMENTE 

Las indicaciones del personal que  
coordina la maniobra. 

Una vez en el punto de Reunión, evite  
distraerse, no trate de regresar al  

inmueble y espere. 

Para prevenir un Incendio: 

B R I G A D A S 

Blvd. Adolfo Lopez Mateos 1941. Col Los Alpes. 

C.P. 01010.México D.F. 

Tel. 54802500  

QUE HACER QUE HACER QUE HACER 
DURANTE UN DURANTE UN DURANTE UN    

INCENDIOINCENDIOINCENDIO   

No sobrecargue las líneas eléctricas,.evitando conectar 

mas de un aparato a cada toma de corriente 

No arroje cerillos ni cigarros encendidos a los cestos de 

basura y observar antes de salir, el mobiliario y el piso 

para localizar colillas       encendidas No fumar en áreas  

restringidas ni dentro de los elevadores 

 
 

No almacenar ni emplear líquidos inflamables a menos que 

sea indispensable. 

Notificar de los riesgos de incendio que detecte en su área 

de trabajo. 



Durante un Incendio: 

Detectado el incendio, accione la alarma que 

para tal efecto esta en su piso y/o de aviso al 

brigadista de su área . 

Nunca enfrente un incendio de grandes  

proporciones solo, escape cuanto antes del sitio y 

de aviso a los brigadistas  

Si el fuego es de poca magnitud y cuenta con 

conocimientos, intente sofocarlo con el  

extinguidor mas cercano. 

En caso de que tenga que evacuar de  

emergencia por incendio, NO PIERDA 

TIEMPO EN BUSCAR OBJETOS  

PERSONALES. Verifique si las puertas 

estan calientes antes de abrirlas, de ser asi 

NO LAS ABRA, busque otra salida 

Si el fuego bloquea las salidas no se 

desespere, ubíquese en el sitio mas alejado 

y espere a ser rescatado. 

Si el humo es muy denso debe avanzar 

arrastrándose sobre las manos y  

rodillas, lo mas cerca del suelo; busque 

de inmediato una pared y avance a lo 

largo de ella. 

Si se prende la ropa de alguna persoma: 

No permita que esa persona salga  

corriendo Haga que se acueste en el  

suelo, y se cubra con las manos, cara y 

cuello; hágala rodar hasta que las llamas 

se extingan. Si se prenden sus ropas, 

arrojese al piso, cubrase la cara y ruede 

por el piso. 

Dirijase a la salida que se le indique. Siga 

las instrucciones que den el personal  

brigadista y de seguridad 


