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 Estimated Breast Cancer Incidence Worldwide in 2008 
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Roll over the map for country rates.
Click onto the map and zoom with mouse wheel.
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Epidemiología 

• Cáncer de mama 1er lugar en 
frecuencia en la población mexicana. 

 

• 12.000 casos nuevos x año en 
México. 

 

• Menos del 1% son hombres. 

 

 
Gomes H,Vasquez J,Fernández S.ENSA y comparación con IMSS.2003 

 



Epidemiología 

Sexo : Femenino 

 

 

   70 % 

Servicio de oncología Mamaria.Normas y procedimientos.Hospital Luis 

Castelazo Ayala 2004 

 



Epidemiología 

• Grupo etáreo : 40-49 años 

 

• Mujeres premenopaúsicas   45% 

 

• Mujeres postmenopaúsicas  55-60% 

 

 

Servicio de oncología Mamaria.Normas y procedimientos.Hospital Luis 

Castelazo Ayala 2004.  

 



Factores de riesgo 

• Menarca  <  11 años 

 

 

 

 

• Menopausia  >  55 años 

Ventana  estrogénica 

Servicio de oncología Mamaria.Normas y procedimientos.Hospital Luis 

Castelazo Ayala 2004.  

 



Factores de riesgo 

Indice de masa corporal > 30 

 

 

     Obesidad 

      60% 

Hernando R,Pathogénesis of overweight and obesity.Rev.Climaterio 

2005;48:233-237 

 



Factores de riesgo 

 

 

• IMC= peso Kg 

         (talla)m 

Hernando R,Pathogénesis of 

overweight and 

obesity.Rev.Climaterio 

2005;48:233-237 
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 Factores de riesgo 

• 1er embarazo > 35 años 

• Ausencia de  lactancia 

Servicio de oncología Mamaria.Normas y procedimientos.Hospital Luis 

Castelazo Ayala 2004.  

 

 



Factores de riesgo 

• Antecedentes familiares 

 

   1er grado (1.0 –8.8) 

 

   2do grado (1.1-1.2) 

 

 

Factor genético : BRCA1- BRCA2 

Servicio de oncología Mamaria.Normas y procedimientos.Hospital Luis 

Castelazo Ayala 2004.  

 



Factores de riesgo 

•  Uso crónico de estrogénos exógenos 

 

Anticonceptivos 

(1.24) 

 

Terapia hormonal de reemplazo 

(1.5) 



 

Factores de riesgo 

•  Antecedente previo de cáncer de mama  
(1.0 –5.0) 

 

• Patología previa mamaria:proliferativa 

  (1.5-2.0) 

 

• Radiación ionizante en la infancia o 
adolescencia (1.0 –2.0) 

 
Servicio de oncología Mamaria.Normas y procedimientos.Hospital Luis 

Castelazo Ayala 2004.  

 

 



La mujer ideal para no tener cáncer 

             Realmente NO existe 



Prevención 

• Implica hacer o dejar de hacer algo, 
para que un evento o situación NO 
suceda. 

 



Prevención del cáncer de mama 

• Autoexploración 

 

• Examen clínico 

  de la mama 

 

• Mastografía 

 
Sociedad mexicana de Ginecologia y Obstericia.Lo que hay que saber de 

mama en el climatério.Abril .2006 

 



Autoexploración mamaria 

Boletín informativo OMS.Prevención de cáncer de mama  



Autoexploración mamaria 

Boletín informativo OMS.Prevención de cáncer de mama  

 



Autoexploración mamaria 

Boletín informativo OMS.Prevención de cáncer de mama  

 

 



Autoexploración mamaria 

Boletín informativo OMS.Prevención de cáncer de mama 



Exploración clínica  

• Realizado por un médico. 

• Anual 



Mastografía  

• Qué es ? 

Estudio radilógico de 

la región mamaria. 

 

 

Sensibilidad:92% 

Especificidad:90% 



Mastografía  

Servicio de Radiología .Hospital General ”Obispo Polanco” de Teruel 



Mastografía  

Servicio de Radiología .Hospital General ”Obispo Polanco” de Teruel 

 



Mastografía  

Cuando se debe realizar? 

• Basal 40 – 45 años 

 

• Cada 2 años a partir de los 40 
años 

 

• Cada año a partir de los 50 años  

 

 
Servicio de oncología Mamaria.Normas y procedimientos.Hospital Luis 

Castelazo Ayala 2004.  

 



Mastografía    BIRADS 0 



Ultrasonido mamario 

• Mujeres menores de 35 años. 
 

• No logra sustituir a la  mastografía. 
 

• Puede diferenciar lesiones quísticas  de sólidas. 
 

• Cáncer de mama sensibilidad  79% especificidad 
72% 
 

  Barajas G,Alvares.Comparación de resonancia,mastografía,ultrasonido en el cáncer 

de mama:2002(65)157-169 
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detección del cáncer de seno usando mamografías reducen el número de muertes por cáncer de seno

en mujeres que tienen de 40 a 69 años de edad; en especial, las que tienen más de 50 años. Los

estudios que se han realizado hasta ahora no han demostrado un beneficio de las mamografías

selectivas de detección regulares o de las mamografías selectivas de detección de base en mujeres

menores de 40 años.  

TECNOLOGIA DIGITAL ¿QUE ES? ¿QUE VENTAJAS TIENE?

La mamografía digital registra las imágenes de rayos X en

código de computadora en vez de registrarlas en película de radiografía,

como en la mamografía convencional. En enero de 2000, la FDA aprobó

un sistema de mamografía digital que puede ofrecer ventajas posibles

sobre el uso de película estándar de rayos X. 

Los estudios de investigación no han demostrado hasta ahora

que las imágenes digitales son más efectivas para encontrar el cáncer

que las imágenes de radiografías. Sin embargo, el Instituto Nacional del

Cáncer está conduciendo estudios adicionales para saber si la mamografía digital es tan buena o mejor que la

mamografía convencional.

La mamografía digital puede ofrecer las ventajas siguientes sobre la mamografía convencional:

a.    Las imágenes pueden almacenarse y localizarse electrónicamente, lo cual hace que se puedan tener

consultas a larga distancia con más facilidad con otros especialistas en mamografía;

b. Ya que las imágenes pueden ser ajustadas por el radiólogo, es posible notar diferencias sutiles entre los

tejidos;

c.  La mamografía digital puede reducir el número de procedimientos necesarios de seguimiento; y

d.  La necesidad de menos exposiciones con la mamografía digital puede reducir aún más los niveles ya

bajos de radiación.

ECOSONOGRAMA / ECOGRAFIA / ULTRASONIDO

La ecografía es el examen preventivo preferible para la prevención de

tumores en mujeres en edad fértil de entre 30 y 40 años, dado que a esta

edad el seno esta constituido por un denso tejido glandular, más difícil de

estudiar con la mamografía/ mastografía.

• El factor decisivo a la hora de optar por uno u otro examen no es sólo la

edad, sino también la constitución del tejido del pecho. Por ejemplo,

algunas chicas jóvenes tienen mamas menos compactas, porque en

ellas predomina el tejido adiposo, con respecto al glandular. En estos

casos, la mamografía representa un método más adecuado.

• A partir de los 40 años, el dictamen de una mastografía casi siempre

debe ir acompañado del de una ecografía.

• Este examen se puede repetir varias veces sin problemas, puesto que

se sirve de ultrasonidos (ondas sonoras imperceptibles para nosotros) para identificar las lesiones de las que se

sospecha.

• Normalmente, se aconseja que se efectúen estos dos estudios casi simultáneamente y en el mismo centro, ya

que algunos tumores que son visibles con un método no lo son con el otro, y viceversa.

• Estas pruebas aportan una información complementaria; si la mamografía proporciona una visión de conjunto

de la mama, la ecografía permite profundizar detalladamente en determinadas áreas del seno.

• Por ello, la ecografía está muy indicada para estudiar una zona dudosa de la mama, previamente analizada

mediante una mamografía.

Las nuevas tecnologías permiten realizar chequeos completos de mama en tan sólo una mañana, evitando la

angustia de las mujeres que sospechan tener lesiones malignas en la mama.

En Salutaris Medical Center estamos preocupados por la salud y bienestar de nuestros pacientes por lo que

hemos ampliado nuestras instalaciones y equipamiento en Guadalajara para brindarles la mas avanzada

tecnología digital para la detección, diagnostico y tratamiento oportuno del cáncer de seno.

Video Institucional

con la tecnología de

Canal de Youtube

Virus de Papiloma
Humano.Hazte el
Papanicolau

El VPH Virus de Papiloma
Humano es una

enfermedad de transmisión sexual . El
VPH es un virus que se transmite a
través del contacto...

Abdominoplastia o
Lipectomía en
Guadalajara

Mejorar su apariencia
física con una

abdominoplastía Muchos de nosotros
luchamos por tener un abdomen plano
y bien tonificado, a ...

La verdad sobre los
implantes de seno

Los senos son un símbolo
de sensualidad y
feminidad, por ello, los

implantes mamarios se han convertido

Entradas populares



Ultrasonido mamario 



Ultrasonido mamario 
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Imagen 1: Nódulo sólido benigno

Si eres mayor de 35 años y tienes algún hallazgo al examen físico, dolor,
antecedentes personales o familiares de cáncer iniciamos con Mamografía
Bilateral y el ultrasonido será realizado sólo como complemento, si lo ameritas.

El ultrasonido mamario bidimensional y sus herramientas adicionales de
reciente desarrollo, tridimensional, 4D y elastografía, tienen una principalísima

indicación que es la diferenciación entre nódulos sólidos y quísticos. La
segunda en importancia es como guía para procedimientos diagnósticos
(punciones y biopsias) sin embargo, no pueden detectar las
microcalcificaciones signo inicial de la mayoría de los cánceres mamarios,
indicación que hace a la Mamografía Bilateral el método dorado en la detección
temprana de esta temible enfermedad.



Ultrasonido mamario 



Conclusiones  

• Cada mujer es especial y 
diferente. 

 

 

• Identificar riesgo 

 para minimizarlo. 



Prevención solo se logra 
cuando hay información..... 


